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La salud mental: una prioridad a nivel internacional

Aproximacion a la salud mental en Espana

La salud mental es uno de los problemas de salud que mas
preocupan a los gobiernos y a los organismos internacionales,
y que ha tomado especial relevancia después de la pandemia de
la COVID-19 donde se ha puesto de manifiesto la vulnerabilidad
de ciertos colectivos ante este problema de salud.

Tal y como indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
salud mental es un estado de bienestar mental que permite a
las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades, poder aprender vy trabajar
adecuadamente vy contribuir a la mejora de su comunidad. Una
salud mental pobre se manifiesta con prevalencia de problemasy
trastornos mentales como por ejemplo la ansiedad, la depresion
o el suicidio, entre otros.

Segln datos de la Organizacion para la Cooperacion vy el
Desarrollo Econémicos (OCDE), aproximadamente la mitad de
la poblacion experimenta algiin problema de salud mental a
lo largo de su vida, con un impacto a nivel individual y social que
deriva en menor empleabilidad y menor productividad (y que
puede traducirse en un impacto econémico de hasta el 4,2% de
PIB)". En este sentido, los gobiernos deben desarrollar politicas
de salud publica especificas, que contribuyan a mejorar al salud
mental de la poblacion y a su vez generar un impacto positivo
adicional en la economia.

'Fuente: OCDE. A New Benchmark for Mental Health Systems : Tackling the Social and Economic Costs

of Mental Ill-Health
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La tasa de suicidios en paises europeos se encuentra en 11,4
por cada 100.000 habitantes. Lituania, con una tasa de 22,2
suicidios cada 100.000 habitantes es el pais con la mayor tasa,
mientras que Espana, con una tasa de 7,1/ 100.000 habitantes,
se encuentra muy por debajo de la media europea.

Grafica 02: Tasa de suicidios por cada 100.000 habitantes en paises europeos seleccionados, 2019

Fuente: OCDE Health Data 2020
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La reciente pandemia de la COVID-19 ha provocado tambien Grafica 03: Estimaciones nacionales de prevalencia de ansiedad o sintomas de ansiedad pre-COVID-19, en 2020y 2021
un empeoramiento de la salud mental de los europeos. El
confinamiento inicial y medidas aplicadas alo Iargo de los dos Fuente: OCDE. Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society response 50
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La distribucion de recursos relacionados con la salud mental
entre los paises europeos también es heterogénea. A fecha de
2020, segln Eurostat, la media europea de psiquiatras por cada
100.000 habitantes es de 20. Los paises con una mayor tasa
ese mismo ano fueron Suiza (53), Alemania (28) y Noruega (26),
entre otros. Espana se encuentra muy por debajo de la media,
con 12 psiquiatras por cada 100.000 habitantes.

Espana, con una tasa de 12
psiquiatras por cada 100.000
habitantes en 2020, se situa por
debajo de la media europea (20)

Aungue hay gue considerar también otros factores (como el
modelo de sistema sanitario del pais o aspectos sociales),
parece que existe una correlacion entre el nimero de psiquistras
y aquellos paises que presentan indicadores elevados de mala
salud mental. Por ejemplo, tanto |a tasa de depresion como la
de suicidios es superior en paises donde encontramos valores
superiores de nimero de psiquiatras. Espana, sin embargo,
solo se encuentra ligeramente por debajo de la media europea
de prevalencia de depresion cronica, pero muy por debajo de la
media en ndmero de psiquiatras, lo que puede generar problemas
de acceso a profesionales de salud mental.

La Unién Europea y sus paises miembro llevan tiempo
trabajando en el ambito de la salud mental, desarrollando
diferentes programas vy politicas, entre las que cabe mencionar
el EU-Compass for action on mental health and well-being, o el EU

La salud mental: una prioridad a nivel internacional

Framework on mental health and well-being, programa que se
desarrollé entre 2013 y 2016. En el discurso sobre el estado de
la Union Europea celebrado en septiembre de 2022, la presidenta
de la Comision Ursula von der Leyen, ha expresado la intencién
de poner en marcha un nuevo plan de accién de salud mental en

2023 (dando asi respuesta a las conclusiones de la Conferencia
sobre el Futuro de Europa, en las que se piden iniciativas para
mejorar la comprension de los problemas de salud mental y las
maneras de abordarlos), coincidiendo con la proxima presidencia
espanola de la UE.

Grafica 05: NGmero de psiquiatras por cada 100.000 habitantes en los distintos paises europeos, 2019

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de Eurostat. Psiquiatras por cada 100.000 habitantes, 2021
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La situacion de la salud mental en Espafa

Fuente: Ministerio de Sanidad. Encuesta Nacional de Salud. 2017

poblacion a nivel nacional, aunque es importante senalar que las
Gltimas ediciones disponibles (2017 y 2020 respectivamente) no
recogen el efecto que la pandemia ha tenido en la paoblacion.

La Encuesta Nacional de Salud (ENSE) y la Encuesta Europea Grafica 06: Riesgo de mala salud mental en la poblacion espanola mayor de 15 afios 2006 — 2011 - 2017
[ 2006 EE 2011 B 2017

El riesgo de mala salud mental, uno de los indicadores incluidos

en la ENSE, muestra una ligera mejora en el periodo 2006 — 229 234

2017, aunque los indices siguen siendo elevados situando al .
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de mala salud mental, siendo
la poblacion de 75 anos y mas
la que cuenta con un mayor
porcentaje, alcanzando el 28,3%
(grupo que en 2006 superd el
33% v enel 2011 el 27%)
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La Encuesta Europea de Salud en Espana (EESE) muestra que
la ansiedad crénica y la depresion son los problemas de salud
mental mas frecuentes entre la poblacion espaiola. (Tal es
asi, que el 5,8% de la poblacion mayor de 15 afos dice haber
sido diagnosticada de ansiedad cronica). Sefalar que entre
las mujeres, el 8,1% declaran haber sido diagnosticadas con
ansiedad cronica, mientras que entre los hombres |a prevalencia
se sitGa en el 3,5%. Asimismo, en los Gltimos 12 meses, 5,3%
de la poblacion mayor de 15 afos ha sido diagnosticada
con depresion (7,2% en mujeres). Destacar que en el caso de
mayores de 85 afos esta tasa se sitda en el 11,7%.

El 5,8% de |la poblacion espanola
mayor de 15 anos sufre de
ansiedad cronica, vy el 5,3% de
depresion, con una prevalencia
de esta patologia en el grupo
etario de 85 anos y mas de
aproximadamente el 12%

En conjunto, la prevalencia registrada de problemas
psicologicos por cada mil personas en 2017 es de 302,3 en
mujeres y 244,2 en hombres. Los trastornos mentales en los
que hay una mayor prevalencia en hombres que en mujeres es
en aquellos de la personalidad y en la esquizofrenia.

La situacion de la salud mental en Espafa

Grafica 07: Problemas o enfermedades cronicas padecidas en los Gltimos 12 meses y diagnosticadas por un médico,

2020

Fuente: Ministerio de Sanidad. Encuesta Europea de Salud en Espania. 2020
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Grafica 08: Prevalencia registrada de distintos problemas de salud mental (por mil personas), 2017

Fuente: Ministerio de Sanidad. Salud mental en datos: prevalencia de los problemas de salud y consumo de psicofarmacos y farmacos relacionados a partir de los regis-
tros clinicos de atencion primaria, 2020
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La situacion de la salud mental en Espana

A la hora de analizar la salud mental, es importante incorporar
una perspectiva de género, pues los avances en esta materia
han hecho latente que los trastornos mentales se presentan de
manera diferente por sexo. En este sentido, el indicador de riesgo
de mala salud mental de la Encuesta Nacional de Salud (ENSE)
ha registrado valores mas altos para mujeres que para hombres,
siendo en 2017 un 21,9% en mujeres frente a 13,9% en hombres.

Este mayor riesgo de mala salud mental y/ o prevalencia de
trastornos mentales en mujeres puede deberse a factores
de riesgo psicosociales asociados con determinantes
socioeconomicos y de género, como por ejemplo, la sobrecarga

laboral y de cuidados vy la brecha salarial. Ademas, no se ha
conseguido demostrar hasta el momento que esta mayor
morbilidad psiquiatrica en mujeres se deba a su constitucién

o S o , Grafica 09: Riesgo de mala salud mental en la poblacion espafnola mayor de 15 afnos segiin sexo, 2006 — 2011 — 2017
biologica y fisiologica, es por ello que es de vital importancia

considerar |a perspectiva de género a |a hora de ana“zar |as Fuente: Ministerio de Sanidad. Encuesta Nacional de Salud. 2017
causas de esta mayor morbilidad en relacién con el resto de
determinantes sociales de desigualdad en salud mental. Bl Mujeres I Hombres
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Otro dato que pone de manifiesto esta diferencia es la prevalencia
declarada de trastornos mentales en poblacion adulta (18%),
de la cual, un 67,2% de casos se dan en mujeres y un 32,8% en
hombres. A pesar de ir disminuyendo la diferencia entre hombres
y mujeres en el periodo 2006-2020, sigue existiendo una gran
diferencia.

En términos generales, los estudios realizados por la comunidad
cientifica sobre a la salud mental de la poblacién, indican que
existe una mayor frecuencia de trastornos psiquiatricos entre
las mujeres, con indices mas elevados de depresion, ansiedad,
estrés, somatizaciones, trastornos de alimentaciony consumo de
tranquilizantes/relajantes, mientras que los hombres presentan
indices mas elevados de suicidios y trastornos antisociales.

Aungue la diferencia entre
la prevalencia declarada
de trastornos mentales en
hombres v mujeres haya ido
disminuyendo, el 67,2% de los
casos de trastornos mentales
se dan en mujeres

La situacion de la salud mental en Espana

Grafica 10: Prevalencia declarada de trastornos mentales en poblacion adulta, 2006-2020

Fuente: Ministerio de Sanidad. Indicadores clave del Sistema Nacional de Salud, consulta realizada en marzo de 2023
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La Encuesta Europea de Salud en Espana (EESE) concluye que
el 2,1% de la poblacion de 18 y mas ainos y el 7,9% de los y las
menores de 15 a 17 aiios tiene peso insuficiente (las mujeres
presentan mayor porcentaje en todos los grupos etarios).

Asimismo los datos del Ministerio de Sanidad establecen que la
prevalencia registrada de los Trastornos de Conducta Alimentaria
(TCA) en mujeres se concentran principalmente en las mismas
franjas en las que hay mayor poblacion femenina con peso
insuficiente: entre los 15 y 34 afos (5,5% de prevalencia media).

A partir de los 15 anos la
prevalencia registrada de los
trastornos de Ila conducta
alimenticia anorexia nerviosa
y bulimia se disparan, y ademas,
se dan en su gran mayoria en

mujeres (hasta 6 veces mas en
este grupo que en hombres)

La situacion de la salud mental en Espana

Grafica 11: Prevalencia registrada de anorexia nerviosa/bulimia (por mil personas), 2017

Fuente: Ministerio de Sanidad. Salud mental en datos: prevalencia de los problemas de salud y consumo de psicofarmacos y farmacos relacionados a partir de los registros

clinicos de atencion primaria, 2020
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Otro de los aspectos de interés incluidos en la ENSE hace
referencia al consumo de medicamentos relacionados con
la salud mental. Los resultados de la encuesta resaltan que
el 10,9% de la poblacion mayor de 15 aiios indica haberlos
consumido en las dltimas dos semanas, siendo las mujeres
mayores de 65 anos las que indican un mayor consumo.

En los Gltimos afos se aprecia un incremento en el consumo
de psicolépticos (depresores del sistema nervioso central —
SNC-, que incluyen ansioliticos, hipnéticos v antipsicoticos) v
psicoanalépticos (estimulantes del SNC, antidepresivos , grupos
de farmacos utilizados para el tratamiento de algunos problemas
relacionados con la salud mental). En concreto el nimero de
recetas dispensadas en el periodo 2015 — 2022 ha registrado
una tasa de crecimiento agregada del 2,5%, hasta alcanzar las
151.491 recetas.

Los psicolépticos, con 93.534
recetas dispensadas en 2022,
fueron el segundo grupo de
medicamentos mas dispensado,
por detras de los analgésicos
(129.782 recetas). El grupo de
los psicoanalépticos (57.957
recetas) se sitla en la cuarta
pOsicion

" Nota: Los datos disponibles son hasta octubre del 2022.

La situacion de la salud mental en Espafa

Grafica 12: Consumo de tranquilizantes, relajantes o pastillas para dormir en las Gltimas 2 semanas segin sexo y grupo

de edad, 2020

Fuente: Ministerio de Sanidad. Encuesta Europea de Salud en Espana. 2020
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Grafica 13: Recetas dispensadas (SNS) de psicolépticos y psicoanalépticos (n° envases / DHD), 2015-2022

Fuente: Ministerio de Sanidad. Consumo de medicamentos en recetas médicas dispensadas en oficinas de farmacia con cargo al Sistema Nacional de Salud segin
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En lo que a nimero de visitas a psicologos, psicoterapeutas o
psiquiatras se refiere, los resultados de la Encuesta Europea de
Salud en Espana (EESE) muestran que el 4,4% de |a poblacién ha
visitado alguno de estos especialistas en los Gltimos 12 meses.
Las mujeres cuentan con mayor tasa en todos los grupos etarios,
siendo en el de 15y 24 anos en la que se registra una mayor tasa
tanto en hombres como en mujeres (7,3 visitas en mujeres).

Otro indicador a considerar en relacién a la salud mental es el
nUmero de suicidios. El suicidio constituye en Espana la principal
causa externa de mortalidad y segln los datos disponibles, entre
2004 y 2021 se ha registrado una tasa de crecimiento anual
compuesto de 1,8%, hasta llegar a las 4.003 muertes (74,5% de
hombres). Por edades, el grupo entre 45y 54 afios es el que mas
muertes concentra, seguido de los de 55 y 64 anos.
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Grafica 14: Visitas a psicologo, psicoterapeuta o psiquiatra en los Gltimos 12 meses por sexo y grupo de edad, 2020

Fuente: Ministerio de Sanidad. Encuesta Europea de Salud en Espana. 2020
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Grafica 15: Namero de defunciones por suicidios en Espafia, 2015-2021

Fuente: INE, Estadistica de defunciones segln la causa de muerte, 2015-2021
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El 32% de la poblacion cree que
su salud mental se ha visto
empeorada respecto al inicio de
la pandemia

Adicionalmente, es importante considerar el impacto que la
pandemia de la COVID-19 vy las situaciones vividas han tenido
sobre la salud mental de la poblacién. Esta fue una crisis sin
precedentes, que afectd desde a la salud fisica y mental de
millones de personas, hasta al desarrollo econémico de la gran
mayoria de los paises.

Desdeeliniciodelapandemia, Espanahaparticipadoenunestudio
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y que en Espafia
ha coordinado el Instituto de Salud Carlos lll: Monitorizacion del
comportamiento y las actitudes de la poblacion relacionadas
con la COVID-19 en Espaiia (COSMO-SPAIN). El objetivo del
estudio es dar seguimiento al comportamiento v las actitudes de
la poblacion relacionadas con la COVID-19 en nuestro pais, para
lo que, hasta la fecha, se han realizado 13 encuestas entre mayo
2020y septiembre 2022.

En la Gltima encuesta realizada en septiembre 2022, se preguntd
por primera vez sobre los efectos que ha tenido la pandemia
en la vida de los encuestados; y aunque para la mayoria todo
sigue igual que antes de la pandemia, el 47% de los encuestados
senalaron que han sufrido un empeoramiento en su acceso
a la atencion sanitaria, el 32% respondio haber sufrido un
empeoramiento de su salud mental respecto al inicio de la
pandemiay el 28% un empeoramiento de su salud fisica.

La salud mental: una prioridad a nivel internacional La situacién de la salud mental en Espafa El papel de la sanidad privada en el cuidado de la salud mental Conclusiones

Grafica 16: Efectos de la pandemia en la poblacion espanola, 2022

Fuente: Ministerio de Sanidad. Instituto de Salud Carlos Ill. Monitorizacion del comportamiento y las actitudes de |a poblacion relacionadas con el COVID-19 en Espafna (COSMO-SPAIN)
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El Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) también ha
analizado el efecto que la pandemia de la COVID-19 ha tenido en
la sociedad en diferentes ambitos. En este sentido, la encuesta
sobre la salud mental de los espaioles durante la pandemia
de la COVID-19, realizada en febrero 2021, concluye que el 50%
de la poblacion ha sufrido algin tipo de tristeza o ansiedad.
Asi, el 15,8% de la poblacion declara haber tenido algiin ataque
de panico o ansiedad (22% entre la poblacién femenina), y para
un 66,7% estos ataques de ansiedad han motivado cambios en
su vida habitual.

La pandemia ha tenido un claro
impacto en la salud mental de |la
poblacion. Segln los datos del
CIS, el 50% de la poblacion ha
sufrido algun tipo de tristeza o
ansiedad durante la pandemia

La salud mental: una prioridad a nivel internacional La situacién de la salud mental en Espafa El papel de la sanidad privada en el cuidado de la salud mental Conclusiones

Grafica 17: Efectos de la pandemia en la poblacion espanola, 2021

Fuente: Centro de Investigaciones Sociologicas. Encuesta sobre la salud mental de los/as esparioles/as durante la pandemia de la COVID-19. Febrero 2021
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Las autoridades sanitarias de nuestro pais son conscientes de
la relevancia que tiene la salud mental en la poblacién, y mas si
cabe a raiz de la pandemia. El Ministerio de Sanidad, con el fin
de promover la salud mental viene desarrollando desde 2006 la
Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, que
se constituye como una herramienta basica asi como marco de
referencia para el despliegue de programas y acciones en torno a
la salud mental en el SNS.

Recientemente se ha publicado una nueva version de la
Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud
para el periodo 2022-2026, cuyo objetivo general es el de
“mejorar la salud mental de la poblacion en todos los niveles y
ambitos de atencion del Sistema Nacional de Salud”; para lo que
se establecen 10 lineas estratégicas.

La situacion de la salud mental en Espana

Grafica 18: Lineas estratégicas de la Estrategia de Salud Mental espafola 2022-2026

Fuente: Ministerio de Sanidad. Estrategia de Salud Mental 2022-2026
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poblacion v prevencion de los problemas de
salud mental

L3: Prevencién, deteccién precoz y atencion a
la conducta suicida

L&4: Atencion a las personas con problemas
de salud mental basada en el modelo de
recuperacion en el ambito comunitario

L5: Salud mental en la infancia y en la
adolescencia

L6: Atencion e intervencion familiar

L7: Coordinacion

L8: Participacion de la ciudadania.

L9: Formacion.

L10: Investigacion, innovacion y conocimiento
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Es importante abordar de forma
precoz los problemas de salud
mental que puedan surgir ya
que el 70% de los trastornos
mentales, en general, se inician
en la etapa infanto-juvenil

Dentro de la salud mental, uno de los aspectos que preocupan a
los especialistas eslaevolucion de la salud mental enla poblacion
infanto-juvenil. Una buena salud mental es fundamental en
edades tempranas, va que facilita alcanzar hitos de desarrollo
fisico y emocional, ademas de permitir el aprendizaje de ciertas
habilidades sociales y el poder afrontar problemas en etapas
mas maduras.

Los ninos “mentalmente sanos” tienden a mantener una calidad
de vida positiva y desarrollarse adecuadamente en el ambiente
escolar, en los hogares y en sus comunidades en general. Sin
embargo, este grupo, por sus caracteristicas, es especialmente
vulnerable a que su salud mental se vea deteriorada en
momentos de dificultad.

La Encuesta Nacional de Salud en Espafia (ENSE) mide el riesgo
de mala salud mental en la poblacién infantil (de 4 a 14 anos),
en ocho dimensiones segln el cuestionario Strengths and
Difficulties Questioanaire (SDQ); y concluye que la poblacion
estudiada mostr6 una frecuencia del 3,5% de hiperactividad, 1,6%
sintomas emacionalesy 1,4% de problemas de conducta. Sefalar
que los nifos son los que presentan valores mas altos en todas
las dimensiones negativas mencionadas.

La situacion de la salud mental en Espafa

Grafica 19: Riesgo de mala salud mental en poblacion de 4 a 14 anos, 2017

Fuente: INE, Salud mental en poblacion infantil segiin sexo y grupo de edad. Media y desviacion tipica. Poblacion de 4 a 14 afios. 2017
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Nota: Los valores de cada categoria de la variable 'salud mental en poblacion infantil’ oscilan entre 0 y 10 puntos, de mejor a peor salud mental, para las escalas 'sintomas emocionales; ‘problemas de conducta; ‘hipe-
ractividad' y ‘problemas con companeros:
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La situacion de la salud mental en Espana

T T— ——

Aproximadamente el 70% de ’ N —— /-
los menores espanoles cuentan N m———

con un teléfono movil, y entre el
93y el 95% de ellos son usuarios :
recurrentes de las TIC .

Laaparicién de nuevos estilos de vida, asicomo la introduccién de
nuevas tecnologias, son factores de riesgo que estan permitiendo
la aparicion de nuevos problemas de salud mental en este grupo

de poblacion. Aspectos como el abuso de pantallas, el bullying, Grafica 20: Porcentaje de menores usuarios de TIC, por tipo de tecnologia, 2022
el ciberacoso, etc. estan generando graves problemas de salud

mental en |a poblacién infanto—juvenil. Fuente: INE. Porcentaje de menores usuarios de TIC. 2022
Senalar que en 2022, el 93,1% de los menores afirmaban haber 93,1% 94,9%
utilizado el ordenador/Tablet en los Gltimos tres meses, un 94,9%
afirmaba haber utilizado internet en los Gltimos tres meses, vy
un 69,5% disponian de un teléfono mévil), lo que indica que los 695
menores pasan frente a pantallas una elevada proporcion de su I
tiempo libre. I
P n
T ey _
T T T T T T T T T T T T T T T T T
Utilizacion de ordenador/tablet Utilizacion de internet Disposicion de teléfono movil
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En la Encuesta Europea de Salud en Espana (ENSE) se indica que
el 73,9% de la poblacion infantil pasa al dia (entre semana) una
hora o0 mas de su tiempo libre frente a una pantalla, porcentaje
que se incrementa hasta el 82,6% los fines de semana. En un
estudio de Febrero de 2022 publicado en el Journal of Pediatrics’
en el que se estudia el tiempo libre en pantallas y los problemas
emocionales y de comportamiento en ninos espafoles, se
determind que aquellos que pasaban 180 minutos o mas de
tiempo de pantalla de ocio diario en comparacion con los ninos
que pasaban menos de 1 hora tenian mas probabilidades de
estar en riesgo de desarrollar problemas emocionales y de
comportamiento, sintomatologia emocional, problemas de
conducta, problemas con companeros y de comportarse menos
prosocialmente.

Asi mismo, sefalar que segln un estudio realizado por la ONG
Save the Children? en 2019, se senalaba el ciberacoso como uno
de los mayores miedos entre la poblacion menor de edad, y se
destacaba que el 40% de los jovenes en Espana sufrieron algin
tipo de ciberacoso durante su infancia. También se determind
que el 75% de los encuestados habian sufrido algin tipo de
violencia online durante su infancia y que el 47% incluso mas de
un tipo de violencia.

El 40% de los jovenes en Espana
sufren algun tipo de ciberacoso
a lo largo de su infancia

" Association between Leisure Screen Time and Emotional and Behavioral Problems in Spanish Chil-
dren, The Journal of Pediatrics, 2021

2Ciberacoso o Ciberbullying: Las nuevas tecnologias se han convertido en una forma comdn de acoso
amenores, encuesta de 2019.

La situacion de la salud mental en Espana

Grafica 21: Tiempo libre diario frente a una pantalla, porcentaje de la poblacion (1-14 afos), 2017

Fuente: Ministerio de Sanidad. Encuesta Nacional de Salud. 2017
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03. El papel de la
sanidad privada en
el cuidado de la

salud mental




La sanidad privada juega un
papel esencial en el ambito de la
salud mental, concentrando

el 70% de los centros
especializados en salud mental
y tratamiento de toxicomanias
v el 49% de centros de salud
mental sin internamiento

En laactualidad, en el Catalogo Nacional de Hospitales (publicado
por el Ministerio de Sanidad) hay 92 hospitales categorizados
como de salud mental y tratamiento de toxicomanias’; de los
que 64 de ellos (70%) son privados (benéficos y no benéficos).
Enloqueacamas serefiere el sector privado cuenta con el 63% del
total de camas disponibles. Ademas de los hospitales, también
hay 764 centros de salud mental, de los que aproximadamente
la mitad son privados.

En lo que se refiere a unidades dedicadas a la salud mental, en
la actualidad hay registradas 593 unidades de psicologia clinica
v psiquiatria en los 832 hospitales del sistema sanitario, de
las cuales 311 pertenecen a hospitales privados. El porcentaje
de unidades de psicologia clinica y psiquiatria pertenecientes a
hospitales privados se sitla en el 52% desde 2017.

El papel de la sanidad privada en el cuidado de la salud mental

Grafica 22: Hospitales, camas y centros de salud mental y tratamientos de toxicomanias, piblicos y privados, 2022

Fuente: Ministerio de Sanidad. Catalogo Nacional de Hospitales 2022 y Registro General de centros, servicios y establecimientos sanitarios, consulta en marzo de 2023
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Grafica 23: Evolucion de la oferta asistencial (unidades de psicologia clinica y psiquiatria) en hospitales piblicos
y privados

Fuente: Ministerio de Sanidad. Sistema de Informacion de Atencién Especializada (SIAE)
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" Hospitales destinados a proporcionar diagnéstico, tratamiento y seguimiento de su enfermedad a los pacientes que precisan ser ingresados y que sufren enferme-

dades mentales o trastornos derivados de las toxicomanias

2 Los 832 se refieren al total de hospitales del Catalogo Nacional de Hospitales 2022, sin contabilizar como un Gnico hospital a los complejos hospitalarios (en ese

caso, serian 777).
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Cata| U ﬁa es |a comuni d ad q ue Grafica 24: Namero de hospitales de salud mental y tratamiento de toxicomanias totales y porcentaje de privados por
CCAA, 2021
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Grafica 26: Evolucion del nimero de consultas de psiquiatria en atencion especializada

En 2020, los centros
ambulatorios privados
de atencion especializada

Fuente: : Ministerio de Sanidad. Sistema de Informacion de Atencion Especializada (SIAE)
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El namero de consultas de psiquiatria en los hospitales se ha
mantenido estable desde 2016, realizandose aproximadamente 84% 85% e Piblicos
5,4 millones de consultas totales anuales. En 2020 se ha
registrado un ligero incremento, hasta los 5,5 millones de
consultas totales, de las que el 13% fueron en hospitales
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privados (3 pp menos que en afios anteriores).
La sanidad privada toma mayor relevancia en el ambito de
centros ambulatorios de atencion especializada, donde asume m _
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la mayoria de las consultas totales de psiquiatria. En 2020, se U
registraron un total de 19.539 consultas de psiquiatria totales,
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Nota: Incluye consultas en cetros hospitalarios y centros ambulatorios de atencion especializada. La
distribucion Pablico — Privada se ha realizado segiin pertenencia al SNS en el caso de centros ambula-
torios y dependencia funcional en el caso de hospitales
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04. Conclusiones




El papel de la sanidad privada en el cuidado de la salud mental

El sector privado es un agente clave en el
ambito de la salud mental, representando

el 70% de los hospitales especializados en
salud mental y tratamiento de toxicomanias,
asi como el 63% de las camas

= La salud mental es un problema de salud en Europa (7,2% de la poblacion de la UE sufre de depresion
cronica) y nuestro pais no es ajeno a esta realidad (18% de la poblacion mayor de 15 afnos en riesgo de mala
salud mental)

= El desarrollo de nuevos habitos de vida y laincorporacion cada vez mas temprana de las nuevas tecnologias
estan poniendo en riesgo la salud mental de la poblacion infanto-juvenil. Se estima que 73,9% de |a poblacion
infantil pasa al dia (entre semana) una hora o mas de su tiempo libre frente a una pantalla.

= Asimismo, es importante destacar la necesidad de abordar la salud mental con perspectiva de género, taly
como senala la comunidad cientifica, pues los problemas de salud mental no se manifiestan igual en hombres
y mujeres.

= El sector privado muestra un alto compromiso con la mejora de la salud mental de la poblacion, prestando
servicios innovadores en todos los ambitos y jugando un papel esencial como agente del SNS.

- Enlaactualidad el sector privado representa el 70% de los hospitales de salud mental y tratamiento
de toxicomanias, asi como el 63% de las camas.

- En 2020, el 82% de las consultas totales de psiquiatria en centros ambulatorios de atencion
especializada se realizaron en centros privados.
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