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;Donde estamos hoy en la gestion de dosis?

Example dose variation for Abdo Pelvis CT (mGy.cm)
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Optimizar la dosis y la calidad de imagen  Entender la variabilidad Identificar estudios con alta dosis



El dialogo del riesgo/beneficio e incertidumbre

 (iPor gué debemos abordar el tema de la dosis entre disciplinas distintas?

 ¢Qué esimportante para cada una de las partes?

e ¢Qué aportamos aproximandonos juntos al problema de la dosis, el protocolo y
la calidad de la informacion?

e ¢Cual es el riesgo de |la exposicion?

e ¢Cual es el riesgo de no realizar una prueba?

e iPor gué debemos controlar la dosis de radiaciéon y la calidad de imagen?

 (Entendemos los radidlogos los unidades y la relevancia de la radiacion?

e ¢Conocen los radiofisicos los motivos de los protocolos y la calidad final de Ia
imagen y la exploracion?

e (¢Es sélo una normativa legal o nuestro marco de referencia?

PO i




Mapa de Procesos en un Entorno Digital

Investigacion Clinica e Innovacion

Interconsulta Realizacion Valor Clinico
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Solicitud Electronica — Sistemas de Ayuda
Valoracion de la Adecuacion de la Prueba
Protocolizacion y Priorizacion
Citacion-Agendas y Preparacion Paciente
Visualizacion y Cuantificacion
Control de la Calidad del Resultado
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TIC, Proteccion Radiologica, Uso Adecuado de Técnicas

Servicios Peticionarios, Atencién Primaria, Otros Hospitales
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Docencia Pregrado y Especializada

Control en Tiempo Real — Cuadro de Mandos Integral
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Mapa de Procesos en un Entorno Digital

~
J

Adquisicion de
Imagenes

\_ J
4 )

Realizacion de Terapia
Guiada por la Imagen

\_ J

Control de la Calidad del Resultado
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Mapa de Procesos en un Entorno Digital

Solicitud Electronica Catalogo de Prestaciones 4
Adecuacion de la Prueba  Criterios ACR-ESR
Protocolizacion Protocolo Dirigido
Realizacion Maximizar relaciéon Q/D
Control de Calidad Localizar extremos-tendencias
A Adecuar los Protocolos Maximizar Q/D - Informacidn

TIC, Proteccion Radiologica, Uso Adecuado de Técnicas

Control en Tiempo Real — Cuadro de Mandos Integral




Mapa de Responsabilidades
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Uso Adecuado
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Obsolescencia tecnologica; Protocolo de Registro de Dosis
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Formacion y Entrenamiento en Control de Dosis de Radiacion

Investigacion e Innovacion en Dosis a Paciente y Calidad de Imagen
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Promover la adecuacion de las
exploraciones radiologicas.
Mantener las dosis de radiacion
en niveles de referencia
diagnostica (detectores,
algoritmos reconstruccion,
tecnologia de la informacion).
Usar la dosis mas baja (ALARA)
manteniendo la calidad necesaria
para una eficacia clinica.

http://www.eurosafeimaging.org/



Multiples disciplinas, intereses y capacidades

* Fisica Médica: Control de calidad, estadisticas de rendimiento,
dosimetria unificada (milisieverts, miligrays), dosimetria a pacientesy a
organo

* Biologia: Radiobiologia, radiosensibilidad, radiorresistencia, historial
biologico de exposicion

* Meédico peticionario: justificacion, repeticion-alertas, intervencionismo

» Radidlogo: realizar lo necesario y de la forma mas adecuada

e Técnico: alertas (dosis de referencia, embarazo, repeticiones)

* Informatica: cuadros de mando, alertas, desviaciones, fuera de serie

* Ingenieria: calidad de imagen (granularidad, desviacion de la sefal,
definicion de contornos y bordes)

* Proveedores: sistemas de imagen mas eficientes

* Gestores: No obsolescencia

* Pacientes: informacion adecuada, trazable y realista del riesgo-beneficio



Global Radiological Quality and Safety. Challenges and Opportunities

for the International Society of Radiology
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The International Society of Radiology

The common goal is to do the right procedure by justification
and to do the procedure right by optimization and incident
minimization in daily practice.
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AJR
‘5‘ Challenges in Radiation Protection
g .
2 of Patients for the 2lst Century
Madan M. Rehani! OBJECTIVE. The purpose of this article is to presage the upcoming challenges in the area

of radiation protection of patients in imaging for different stakeholders, such as dosimetrists,
radiation biologists, patients, referring physicians, radiologists, radiographers, medical physi-
cists, and manufacturers.

CONCLUSION. Most of the challenges facing different stakeholders are actually based
on the contribution required from industry; thus, manufacturers play the greatest role in mak-
ing patients safer in this century.

AJR 2013;200:762
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Los beneficios de la imagen han revolucionado la medicina.
Su utilizacion masiva se debe a su sofisticacion y eficacia.
Aunque los datos de exposiciones a catastrofes atomicas alarman del aumento de las
radiaciones ionizantes, el uso adecuado y el control de la dosis administrada son
garantia para minimizar el riesgo frente al beneficio.

Debemos verificar y corregir continuamente nuestras acciones para minimizar la

variabilidad y la incertidumbre asociadas a la dosis de radiacion médica.
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