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10:20h - 10:40h Pausa - café

14:10h - 16:00h Comida libre10:40h - 10:50h Inauguración oficial

Jueves 29 de febrero

Recogida de documentación y bienvenida08:00h - 08:15h

NUEVOS HORIZONTES EN CÁNCER DE MAMA

Presidenta: María Dolores Ojeda Jabardo. Ginecología y Obstetricia.
HM Gabinete Velázquez. Madrid.

08:15h - 08:30h Diagnóstico temprano de cáncer de mama a través de ADN tumoral en
leche materna.
Cristina Saura Manich. Oncología Médica. Hospital Universitario
Vall d'Hebron. Barcelona. 11:20h - 11:35h Marcadores de Progresión Realmente Existentes: Utilidad Real.  

Raquel Romero Fernández. Ginecología y Obstetricia. HM Puerta del Sur. Madrid.

11:35h - 12:05h Un recorrido por el VPH.
Carmen Pingarrón Santofimia. Hospital QuirónSalud San José. Madrid.

12:05h - 12:35h Prevención primaria y secundaria del VPH: ¿Qué quiere saber mi paciente?
Marta del Pino. Ginecología oncológica. Hospital Clínic de Barcelona.

12:35h - 13:05h Ácido glicirricínico como agente antiviral y anticancerígeno en el tratamiento
del virus del papiloma humano.
Pluvio Coronado Martín. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario Clínico 
San Carlos. Madrid.

13:05h - 13:20h HSIL anal en la mujer: Aspectos Prácticos.
Elena Sendagorta Cudós. Dermatología. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

13:20h - 13:50h Manejo conservador de HSIL: nuevos enfoques y avances.
Nadia Nassar Melic. Ginecología y Obstetricia. Hospital Clínico Lozano Blesa, 
Zaragoza.

13:50h - 14:10h 13:50- 14:10 Mesa Redonda.
Moderador: Luis Serrano Cogollor. Ginecología y Obstetricia.
HM Gabinete Velázquez. Madrid. 

08:35h - 08:50h El uso de bifosfonatos en cáncer de mama estadio inicial: MAFTEST.
Roger Gomis Cabré. Grupo en el Instituto de Investigación en Biomedicina de 
Barcelona (IRB Barcelona)

08:55h - 09:10h Técnicas oncoplásticas en mama. 
Araceli Hernandez Ramos. Cirugía plástica. Hospital Universitario Clínico 
San Carlos. Madrid.

09:15h - 09:30h Cáncer de mama diagnosticado durante la gestación, como actuamos? 
Jesica Skaarup Murray. Ginecología y Obstetricia. HM Hospitales. Madrid.

10:50h - 11:20h CONFERENCIA EXTRAORDINARIA: Manejo y prevención de Recidivas en Cistitis 
y en infecciones vulvovaginales fúngicas y bacterianas. 
Raquel Patricia Duarte Estrada. Ginecología y Obstetricia. Clínica Perez Bryan. 
Málaga.

09:30h - 10:00h Nutracéuticos y su Impacto en la calidad de vida de la Mujer oncológica y 
más allá. ¿Tendencia o evidencia?
José Luis Neyro Bilbao. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario de 
Cruces. Bilbao.

10:00h - 10:20h Debate y mesa redonda.
Moderadora: María José Barrera López. Ginecología y Obstetricia. 
HM Gabinete Velázquez. Madrid.

XXI Jornadas Nacionales
HM Gabinete Velázquez

jornadashmgabinetevelazquez.com

ACTUALIZACIONES EN TRACTO GENITAL INFERIOR

Presidente: Luis Serrano Cogollor. Ginecología y Obstetricia.
HM Gabinete Velázquez. Madrid.

2º MESA



17:55h - 18:15h Pausa - café

BLOQUE 1 REPLANTEÁNDONOS LA CIRUGÍA

BLOQUE 2 EVALUANDO LOS TRATAMIENTOS PARA LOS MIOMAS

Jueves 29 de febrero

16:00h - 16:20h Impacto de la citorreducción de máximo esfuerzo en cáncer de ovario
¿tiene sentido?
Luis Chiva de Agustín. Ginecología y Obstetricia. Clínica Universidad de Navarra. 
Madrid.

16:20h - 16:50h ¿Qué es eso del VNotes? ¿A quién? ¿Cuándo? ¿Cómo?
Ignacio Lobo Lafuente. Ginecología y Obstetricia. Hospital Quirónsalud Bizkaia.

17:40h - 17:55h Mesa Redonda
Moderador: Miguel Ángel Rodríguez Zambrano. Ginecología y Obstetricia. 
HM Puerta del Sur. Madrid.

16:50h - 17:10h Tratamiento a largo plazo de los Miomas Uterinos con Relugolix TC:
La importancia de la terapia add-back. 
Josep Estadella Tardiel. Ginecología y Obstetricia. Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau. Barcelona.

17:10h - 17:40h La aplicación práctica del HiFu en el tratamiento de los miomas
(y la adenomiosis) ¿Qué resultados reales se obtienen?
Jordi Rodriguez González. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario 
Mútua Terrassa. Barcelona.

18:20h - 18:40h ¿Cómo manejar dolor pélvico crónico cíclico y no cíclico desde la consulta 
ginecológica general?  
Estela Lorenzo Hernando. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario
12 de Octubre. Madrid.

18:40h - 19:00h Del  dolor vulvar persistente a la vulvodinia. ¿Podemos evitarlo? 
Francisco Nohales Alfonso. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitari i 
Politècnic La Fe. Valencia.

19:00h - 19:30h Combinación de tecnologías para un abordaje novedoso en el tratamiento del 
liquen escleroso.
Natalia Gennaro Della Rossa. Ginecología y Obstetricia. Medical Director
Club Antiaging. Madrid.

19:30h - 19:50h ¿Qué nos pueden aportar los anestesiólogos desde las Unidades del dolor? 
Juan Pérez Cajaraville. Anestesiología y Reanimación. HM Hospitales. Madrid. 

19:50h - 20:10h Mesa redonda
Moderador: Manuel Marcos Fernández. Ginecología y Obsetricia. HM Hospitales. 
Madrid.
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MEJORANDO LA ATENCIÓN AL DOLOR GINECOLÓGICO

Presidente: Manuel Marcos Fernández. Ginecología y Obsetricia. HM 
Hospitales. Madrid.

4º MESA

TALLER 1: Casos clínicos de vulva: qué no se nos puede 
pasar por alto. 
María Serrano Velasco. Hospital Universitario La Paz. Madrid

TALLER 2: Novedades en el manejo conservador de la 
hemorragia postparto. 
Ricardo Saviron Cornudella. Ginecololgía y Obstetricia. Hospital Universitario 
Clínico San Carlos. Madrid.

14:10h - 16:00h

NOVEDADES EN EL ABORDAJE TERAPÉUTICO DE LA 
PATOLOGÍA GINECOLÓGICA
Presidente: Miguel Ángel Rodríguez Zambrano. Ginecología y Obstetricia. 
HM Puerta del Sur. Madrid.

3º MESA



10:50h - 11:10h Pausa - café
BLOQUE 1 RESPONDIENDO LAS GRANDES CUESTIONES EN 

MENOPAUSIA/CLIMATERIO 
BLOQUE 2 NOVEDADES Y RELANZAMIENTOS EN EL TRATAMIENTO 

FARMACOLÓGICO PARA LA SINTOMATOLOGÍA CLIMATÉRICA

BLOQUE 3 EL CUIDADO DE LA SALUD VULVOVAGINAL Y ÓSEA EN EL 
CLIMATERIO

Viernes 1 de marzo

08:05h - 08:20h La menopausia en el 2024 ¿qué está cambiando?
Nicolás Mendoza Ladrón de Guevara. Director del Departamento de Ginecología 
y Obstetricia de la Universidad de Granada.

08:20h - 08:50h ¿Cómo transformar la consulta de menopausia en una oportunidad para 
mejorar la calidad de vida de nuestras pacientes? 
Radharani Jiménez Carvallo. Ginecología y Obstetricia. Grupo MBG Gineclinic. 
Barcelona.

08:50h - 09:20h ¿Qué hacemos con el riesgo cardiovascular en la menopausia? 
Verónica Sobrino Mota. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario Infanta 
Leonor. Madrid.

09:20h - 09:50h Menopausia y Metabolismo: ¿Cómo Enfrentar el Desafío del peso desde la 
Ginecología? 
Alejandra Herrera Muñoz. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario 
Poniente. Almería.

09:50h - 10:20h ¿Cómo manejamos el insomnio y la sintomatología psicoemocional en el 
climaterio sin hormonas? 
Sonia Sánchez Méndez. Ginecología y Obstetricia. ASSIR Dr. Robert. Hospital 
Universitario Germans Trias y Pujol. Badalona. Barcelona.

10:20h - 10:50h El reto de tratar la menopausia en 2024. ¿Tiene sentido/razón de ser empezar 
siempre por fitoterapia? 
Santiago Palacios Gil Antuñano. Clínica Palacios. Madrid.

11:15h - 12:00h Sesión organizada por Astellas: Avances en el conocimiento de los síntomas 
vasomotores: el receptor de neurokinina 3 como diana terapéutica. 
María Jesús Cancelo Hidalgo. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario 
de Guadalajara.
Esther De la Viuda García. Ginecología y Obstetricia. HM Gabinete Velázquez. 
Madrid.

12:30h - 13:00h ¿Cuál es la mejor estrategia secuencial para preservar y mejorar la salud ósea 
en menopausia?
Laura Baquedano Mainar. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario 
Miguel Servet. Zaragoza.

12:00h - 12:30h TSEC ha vuelto: ¿lo necesitamos?
Camil Castelo-Branco i Flores. Ginecología y Obstetricia. Hospital Clínic. Barcelona.
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LA MENOPAUSIA, EL CLIMATERIO Y EL GINECÓLOGO 
“GENERAL” (CON VOTACIÓN INTERACTIVA)
Presidenta: Silvia P. González Rodríguez. Ginecología y Obstetricia.
HM Gabinete Velázquez. Madrid.

5º MESA



14:15h - 16:00h Comida libre

Viernes 1 de marzo
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BLOQUE 1 ACTUALIZACIÓN EN FERTILIDAD

BLOQUE 2 ACTUALIZACIÓN EN OBSTETRICIA

17:40h - 18:00h Pausa - café

13:00h - 13:30h La Patología Vulvar y Genitourinaria en la menopausia. ¿Qué (nos) tiene que 
decir el dermatólogo? 
Juan José Andrés Lencina. Dermatología. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Madrid.

14:00h - 14:15h Conclusiones y últimas preguntas de la audiencia. 
Silvia P. González Rodríguez. Ginecología y Obstetricia. HM Gabinete Velázquez. 
Madrid. 

13:30h - 14:00h Adherencia y satisfacción: factores clave en el abordaje terapéutico de la AVV 
para mejorar la calidad de vida.
María Fasero Láiz. Coordinadora Unidad Menopausia Saludable.
Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela. Madrid.
Milagros Martínez Medina. Ginecología y Obstetricia.
Hospital General de Cataluña. Barcelona.

16:00h - 16:20h Actualización en donación de ovocitos.
Laura de la Fuente Bitaine. Ginecología y Obstetricia. Hospital 12 de octubre. 
Madrid.

16:20h - 16:50h Los Inositoles en fertilidad y obstetricia: ¿Conoces la Golden Ratio?
Silvia Iniesta Pérez. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario La Paz. 
Madrid.

16:50h - 17:10h Preservación de la fertilidad en disforia de género.
Magdalena Abad. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario 12 de 
Octubre. Madrid.

17:10h - 17:40h Conferencia extraordinaria: microbiota vaginal y probióticos: orales vs vaginales. 
Fernando Losa Domínguez. Ginecología y Obstetricia. Clínica Sagrada Familia. 
Barcelona. 

18:00h - 18:20h Test Prenatal No Invasivo: Instrucciones de Uso.
María de la Cruz González Álvarez. . Ginecología y Obstetricia.
HM Gabinete Velázquez. Madrid.

18:20h - 18:35h Ventajas de aplicar protocolo ALEESCA en el estudio cardiológico fetal
Juan de León. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario Gregorio Marañón. 
Madrid.

18:55h - 19:15h Gestación en Madre... ¿Añosa?
Belén Santacruz Martín. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario de 
Torrejón. Madrid.
Irene Fernández Buhigas. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario de 
Torrejón. Madrid.

19:15h - 19:45h Mesa redonda
Moderador: Ignacio Cristóbal García. Ginecología y Obstetricia. Hospital Clínico 
San Carlos. Madrid.

18:35h - 18:55h Neurosonografía Básica para Ginecólogos Generales
Alexandra Arranz Friediger. Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro. Madrid.DE LA FERTILIDAD A LA OBSTETRICIA

Presidente: Ignacio Cristóbal García. Ginecología y Obstetricia.
Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

6º MESA

TALLER 3: Ecografía.
Uso de modelos IOTA en masas anexiales.
Juan Luís Alcázar Zambrano. Ginecología y Obstetricia. 
Clínica Universitaria. Navarra

Fares Amer. CEO & Co-Founder Arediana
TALLER 4: Fitoterapia en la Menopausia.

14:15h - 16:00h
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